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Veranstaltungshinweise Februar 2026 

Montag, 02.02., 15.00–17.00 Uhr – Offener Spieletreff 

Gemeinsam spielen, lachen und neue Spiele entdecken. 

Dienstag, 03.02., 17.00–19.00 Uhr – Rentenberatung 

Individuelle Beratung zu Fragen rund um Rente und Vorsorge. 

Donnerstag, 05.02., 14.00–16.00 Uhr – Offener SIGENA Treff 

Planungstreffen zur Aktionswoche Schnupper-Ehrenamt (20.04.–26.04.2026). 

Freitag, 06.02., 17.00–19.00 Uhr – Kulinarischer Freitag (Ausgebucht /Keine Plätze mehr) 

Gemeinsames Kochprojekt mit frischen, regionalen Zutaten unserer Nachbarn vom 

Förderverein für Solidarische Landwirtschaft (SoLawi) Stadt, Land, Beides e. V. 

Wir kochen gemeinsam eine Gemüsesuppe.  

17.00 Uhr Kochen, 18.00 Uhr gemeinsames Essen. 

Kostenbeteiligung: 5 €, ermäßigt 2,50 € (Nürnberg-Pass). 

Kinder zahlen 3,50 €, mit Nürnberg-Pass 1 €. 

Eine Kooperation des SIGENA-Nachbarschaftstreffs und dem 

Ernteteiler-Depot der SoLawi Stadt, Land, Beides e. V. am Aktivspielplatz (AKI). 

Nächster Termin Kulinarischer Freitag, 22.05, 17-19 Uhr – Käsespätzle mit Salat 

Anmeldung bitte bis spätestens 12.05. bei der SIGENA-Koordinatorin. 

Dienstag, 10.02., 17.00–19.00 Uhr – Frauengruppe 

Austausch zu wechselnden, gemeinsam festgelegten Themen in geschütztem Rahmen. 

Donnerstag, 12.02., 14.00–16.00 Uhr – Offener SIGENA Treff 

Schwerpunkt: Gesundheit & Ehrenamt. 

Montag, 16.02., 15.00–17.00 Uhr – Offener Spieletreff 

Dienstag, 17.02., 17.00–19.00 Uhr – Offener Handarbeitstreff 

Stricken, häkeln, nähen oder einfach dabei sein. 

Donnerstag, 19.02., 14.00–16.00 Uhr – Offener SIGENA Treff: Spaziergang 

Gemeinsame Entdeckungstour durch den Stadtteil. 

Donnerstag, 19.02., 14.00–16.00 Uhr – SFD-Sprechstunde 

Beratung durch Frau Schatz (Sozialpädagogischer Fachdienst). 

Telefonische Terminvereinbarung: 0911 / 231-2355 (Montag–Freitag, 8.30–10.00 Uhr). 

Donnerstag, 26.02., 14.00–16.00 Uhr – Offener SIGENA Treff 

Heute wird gepflanzt. 

Donnerstag, 26.02., ab 18.30 Uhr – Offener Austausch & Feedback für Schreibende 

Texte mitbringen, vorlesen, zuhören und wertschätzendes Feedback erhalten. 



      

Ausstattung des SIGENA-Nachbarschaftstreffs gefördert von: 

 

 

 

Ausblick März 

Autoren-Lesung mit Siegfried Straßner „leem aus leem“ 

Frankenlese im SIGENA Nachbarschaftstreff 

Die Frankenlese ermöglicht es Menschen im Stadtteil, Kultur bei Kaffee und Kuchen, in 

einer angenehmen Kaffeehaus-Atmosphäre, am Nachmittag zu erleben. Dabei lernen Sie 

Autorinnen und Autoren kennen, die mit renommierten Literaturpreisen ausgezeichnet 

wurden und über die Region Nürnberg hinaus bekannt sind. 

Unterstützung gesucht: 

Für die Veranstaltung am Donnerstag, 12.03. freuen wir uns über 

• Kuchenbäckerinnen und Kuchenbäcker (Unkostenerstattung möglich) 

Sprechen Sie uns gerne an – jede Unterstützung ist herzlich willkommen! 

 

    Kontakt SIGENA Nachbarschaftstreff 

Nordbahnhof 

Grünewaldstraße 16 c 

90408 Nürnberg 

Koordinatorin: Sabine Rabus 

   Telefon: 0911 / 30003 – 138 

      E-Mail: sigena.nordbahnhof@diakoneo.de 

      Bürozeiten im Dezember/Januar 

Donnerstags von 9:30–16:00 Uhr 

oder nach Vereinbarung 


