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Feuchte und Schimmel vermeiden

Wie entsteht
Schimmel?

Die Sporen von Schimmelpilzen, die immer und
ganz naturlich in der Luft schweben, finden auf
feuchten Flecken in der Wohnung den idealen
Nahrboden.

Wie entsteht
Feuchtigkeit in
Wohnraumen?

Die meiste Feuchtigkeit verursachen
wir selbst: z. B. beim Duschen, Baden,
Kochen, beim Waschetrocknen und
Wischen des Bodens, aber auch durch
Schwitzen und Atmen. Eine Person gibt
durch Atmung wahrend der Schlafphase
pro Nacht ca. 1 Liter Wasser in die Raum-
luft ab!

Eine weitere Feuchtequelle sind Zimmerpflanzen.
Ein GroRteil des GieRBwassers kommt letztendlich
in die Raumluft. Auch wenn viele Haustiere in der
Wohnung leben, erhéht das die Luftfeuchtigkeit.
Aquarien, Zimmerspringbrunnen und Luftbe-
feuchter steigern diese zusatzlich.

Die Beseitigung von zu viel Luftfeuchtigkeit durch
regelmaRiges Luften und auch Heizen ist die
einzige Moglichkeit, die Entstehung von Schim-
melpilzen dauerhaft zu verhindern.

Lasst man die Feuchtigkeit in der Wohnung, bietet
das die Wachstumsgrundlage fur Schimmelsporen.
Der Schimmel zeigt sich an Wanden, Mébeln,
Fliesenfugen, Dichtungsgummis und Silikonfu-
gen als graulich-schwarzer Belag. Zudem riecht es
in der Wohnung muffig.
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In einem 3-Personen-Haushalt summieren sich
alle Feuchtequellen auf taglich etwa 6 - 8 Liter
Wasser! Sichtbar wird diese anhand von nassen
Fensterscheiben, Spiegeln und Wandfliesen. Diese
Feuchtigkeit muss durch Luften nach auR3en trans-
portiert werden.



Wie vermeide ich
Schimmel?

Tipps gegen Schimmelbildung

Stellen Sie Mobel stets in einem Abstand von etwa
10 cm zur AuRenwand und 5 cm zur Innenwand.
Dadurch kann die Luft ausreichend zirkulieren,
und Schimmelbildung an Wanden und Mobelstu-
cken wird verhindert.
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lhr KundenCenter
ist jederzeit
fur Sie erreichbar:

Sollten Sie dennoch Schimmelbefall in Ihrer Wohnung
feststellen, werden wir Gberprifen, ob ein Mangel an
der Bausubstanz vorliegt.

Setzen Sie sich in diesem Fall bitte mit Ihrem Kun-
denCenter in Verbindung. Der geringste Befall von
Schimmel sollte umgehend entfernt werden!

Nutzen Sie die wbg-Meteo-Karte! Mit dieser Karte
kdnnen Sie sowohl die Luftfeuchtigkeit als auch die
Raumtemperatur kontrollieren. Erhaltlich ist die Me-
teo-Karte in unseren KundenCentern. Auf Wunsch
schicken wir sie Ihnen gerne auch per Post zu.

Heizen und liften Sie
alle Raume lhrer
Wohnung ausreichend
und regelmaRig!

Richtwerte flr ein gesundes Raumklima sind:

40 - 50 % Luftfeuchtigkeit bei 18 - 22 Grad Celsius
Raumtemperatur. Den Grad der Luftfeuchtigkeit
und der Raumtemperatur kénnen Sie mit einem
Hygrometer und Thermometer messen.



Richtig LUften und Heizen = Kosten sparen

Tipps zum Heizen

Das richtige Heizen und Liften spart Energiekos-
ten und gibt der Schimmelbildung keine Chance.
Ihr Wohnklima wird neben der Feuchte von

der Temperatur bestimmt, die in der Wohnung
herrscht. Heizen und Luften beeinflussen sich
gegenseitig. Wenn Sie folgende Tipps beim Heizen
beachten, kdnnen Sie mit wenig Aufwand

eine hervorragende Luftqualitat erzielen

und dabei auch noch Heizkosten sparen.

+ Versuchen Sie nicht, beim Heizen zu sparen!
Sorgen Sie fUr ausreichend beheizte Raume. Wer zu
wenig heizt, riskiert feuchte Wande, die Schimmel
beglinstigen. Auch aus Solidaritat zu lhren Mitbewoh-
nern, sollten Sie keinen Raum unbeheizt lassen. Um
kalte Rdume und Wande wieder aufzuheizen, benoti-
gen Sie auBerdem mehr Heizenergie.

+ Halten Sie die TUren zu weniger beheizten Raumen
geschlossen. Versuchen Sie nicht, kiihle Raume mit
der Luft aus warmeren Raumen zu heizen. Dadurch
gelangt nicht nur Warme, sondern auch Feuchte in
den kdhlen Raum. Die relative Luftfeuchte steigt und
erleichtert das Wachstum von Schimmelpilz.

Mit der Heizung
richtig umgehen

Bedienung der Thermostatventile

Alle Heizkdrper in unseren Wohnungen verfigen
Uber Thermostatventile. Zum Einstellen der richti-
gen Raumtemperatur sind auf dem Handrad die
Zahlen 1 bis 5 vermerkt. Dabei handelt es sich um
folgende Richtwerte:

¢ Merkzahl1 ca.10°C + Merkzahl4 ca.20°C
¢ Merkzahl 2 ca.16°C + Merkzahl5 maximal
¢ Merkzahl 3 ca. 18° C

Temperieren Sie also auch kiihlere Rdume separat
mit dem Heizkorper.

* Thermostatventile bendtigen die direkte Ver-

bindung zur Raumluft. Nur dann kénnen Sie sofort
und richtig reagieren. Vorhange oder Mébel (auch
Teile der Einbauktiche), die sich vor dem Heizkorper
befinden, fihren zu Stauwarme. Darauf reagiert das
Ventil mit dem Schlie3en der Heizwasserzufuhr, da es
das Signal erhalt, die Raumtemperatur sei erreicht.
Der Raum wird dann nicht erwarmt.
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Eine moderne Heizungsanlage ist so ausgelegt,
dass folgende Raumtemperaturen erreicht werden:

Wohnzimmer
Kiiche
Schlafziimmer
Kinderzimmer

Bad



Tipps zum Luften

+ Luften Sie mehrmals taglich zwischen 5 und 10 Mi-
nuten. Auch wenn es drauf3en kalter wird, sollten Sie
das Luften nicht vernachlassigen. Je kalter die AuRBen-
temperatur ist, desto kurzer darf die Liftungsdauer
sein. Diese darf jedoch nicht weniger als 5 Minuten
betragen.

+ Beim StoBliiften Innentlren offen halten: Wenn in
der Wohnung zeitgleich noch weitere Fenster geoff-
net werden, findet durch das Querliften ein deutlich
groBerer Luftwechsel statt.

* Das Fenster zum Luften ganz 6ffnen - Fensterbanke
sollten deshalb weitestgehend frei von Blumen und
anderen Gegenstanden sein.

* Kippen allein geniigt nicht, da hier kein ausreichen-
der Austausch von Luft stattfindet!

LUften der
einzelnen Raume

* Wohnraume: Wenn die Luftqualitat schlecht
ist (,es riecht”), empfiehlt sich eine StoRluftung
bei weit getffneten Fenstern. Zusatzlich sollten
Sie die Luftfeuchtigkeit regelmalig mit einem
Hygrometer kontrollieren. Falls Sie Brillentrager
sind, die Wohnung betreten und die Brillenglaser
beschlagen, ist es auf jeden Fall Zeit zum Luften.

* Schlafraume: Wenn das Fenster nachts ge-
schlossen bleibt, sollten Sie gleich nach dem Auf-
stehen mit weit ge6ffnetem Fenster Itften.

* Kiiche/Bad: In diesen Raumen kann kurzzeitig
sehr viel Feuchte entstehen, z. B. beim Duschen,
Baden, Essenkochen und auch beim Wischen
von FulRbdden. Luften Sie diese ,,Feuchtespitzen”
unmittelbar weg. Halten Sie die Zimmertutren
wahrend des Duschens, Badens oder Kochens
geschlossen. Offnen Sie wahrend bzw. unmittel-
bar nach dem Duschen oder Kochen ein Fenster.
Wenn die Wandfliesen, die Fensterscheiben,
der Spiegel oder Boden trocken sind, kann der
Liftungsvorgang beendet werden.

lhr KundenCenter
ist jederzeit
fur Sie erreichbar:

Wahrend des Kochens, Duschens oder Badens die
Turen stets geschlossen halten, um zu vermeiden,
dass sich der Wasserdampf in andere Raume ausbrei-
ten kann. AnschlieBend sofort ausreichend Liiften.

Nutzen Sie vorhandene Wascheplatze oder Tro-
ckenrdaume. Eine Alternative ist ein Waschetrockner
(Kondensatwaschetrockner). Wenn Sie dennoch in
der Wohnung Wasche trocknen, sollten Sie unbedingt
zusatzlich lUften. Wahrend dieser Zeit halten Sie die
Zimmerture geschlossen. Die Heizung sollte in Be-
trieb sein.

Kontrollieren Sie die Luftfeuchtigkeit mit einem Hyg-
rometer.

Fenster
' zum Luften

® ganz 6ffnen

Kippen
reicht nicht!



Richtiger Umgang mit Ihrer Heizung

Energiesparende
Nachtabsenkung

Die Ausstattung von Heizungen mit einer Nacht-
absenkung ist gesetzlich vorgeschrieben. Dabei
passt sich die Temperatur des Heizwassers an die
AulRentemperatur an.

Je héher die AuRentemperatur, umso kalter wird
das Heizwasser. Die entsprechende Raumtem-
peratur wird dennoch erreicht. Bei steigenden
AulBentemperaturen kann es daher vorkommen,
dass sich der Heizkdérper nur lauwarm anfiihit.
Dies ist aber keine Funktionsstérung!

él

Thermostatventile

Thermostatventile bendtigen die direkte Verbin-
dung zur Raumluft. Nur dann kénnen sie sofort
und richtig reagieren. Achten Sie daher darauf,
dass Vorhange oder Mdébel sich nicht vor dem
Heizkorper befinden, da dies zu Stauwarme fuhrt.
Darauf reagiert das Ventil mit dem Schliel3en der
Heizwasserzufuhr, da es das Signal erhalt, die
Raumtemperatur sei erreicht. Dies kann Ihre Heiz-
kosten in die Hohe treiben! Bei langerer Abwesen-
heit sollten Sie darauf achten, dass das Handrad
Ihrer Heizung zumindest auf das Eiskristall-Symbol
eingestellt ist. Die Einstellung dient als Frostwach-
ter und verhindert, dass der Heizkdrper einfriert.

Moderne Heizkorper erlauben es lhnen, dass
Sie beim Liiften nicht mehr das Handrad zu-
riuckdrehen miussen. Allerdings sollte die Frisch-
luftzufuhr nur in einem Zeitraum von funf bis
zehn Minuten erfolgen. Ansonsten drohen starke
Warmeverluste!

Zudem senken die meisten unserer Anlagen in der
Zeit von 23 Uhr bis 5 Uhr die Heizwasser-Vorlauf-
temperatur ab. In der Folge kann die Raumtem-
peratur zuriickgehen. Dies ist ganz normal und
stellt keinen Mangel dar.

SchlieRBen Sie von der Oberflachentemperatur
des Heizkdrpers bitte nicht sofort auf die Tem-
peratur im Raum und stellen Sie nicht gleich die
Funktionstichtigkeit Ihres Heizkorpers in Frage.
Moderne Heizkorper sind so ausgelegt, dass sie
das Heizwasser optimal ausnutzen. So kann es
vorkommen, dass sie - je nach Witterung - nur in
unmittelbarer Nahe des Thermostatventils richtig
heild und am Ausgangsrohr nur noch lauwarm
sind. Dies ist ein Indiz daflr, dass der Heizkdrper
die Energie optimal ausnutzt.

Thermostat-
Mindesteinstellung

Mehr
Informationen
zum Thema
~Hausordnung”
finden Sie hier:




Die Einrohrheizung

Bei einer Einrohrheizung werden die Heizkdrper
in einer Ringleitung der Reihe nach mit warmem
Wasser durchstromt.

In jeder Wohnung gibt es meist einen Heizkor-
per, durch welchen die Heizung in der gesamten
Wohnung ,eingeschaltet” wird. Nur wenn dieser
~Hauptheizkorper” aufgedreht ist, kommt in
den folgenden Rdumen eine Heizleistung an.

Die FuBbodenheizung

Moderne FulRbodenheizungen sind besonders
effizient. Dank gut gedammter Gebaudehdullen
wird sehr wenig Heizwarme bendétigt, und die
FuRbodenheizung kann auf einem sehr niedrigen
Temperaturniveau betrieben werden.

Die Temperatur des Bodens ist héher als die
Raumtemperatur. Je nach Bodenbelag und Ful3-
bekleidung spirt der Mensch die Warme jedoch
nicht direkt, wie man es von alten, Gberwarmen
FuBbodenheizsystemen kennt. Grund dafur ist,
dass die eigene Kérperwarme, insbesondere der
FuBoberflachen, héher ist als die Temperatur des
Heizsystems. Aber auch wenn man die Warme
nicht direkt spurt, heizt sie den Raum auf komfor-
table Temperaturen.

Die Heizkorper verfugen nicht Uber ein Thermos-
tatventil. Stattdessen sind die Heizkdrper mittels
eines schwarzen Handrades bedienbar. Da dieses
Handrad Uber keine Zahlenskala zur vereinfachten
Einstellung verfugt, ist hier etwas Fingerspitzenge-
fuhl notwendig.

Wenn Sie morgens zur Arbeit gehen, drehen Sie
die Heizungen nicht zu. So verhindern Sie, dass
Wande auskuhlen und sich Kondensat und Schim-
mel bilden. Also: Lassen Sie die Heizung gleich-
bleibend eingeschaltet - so sparen Sie zudem
Heizkosten!
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Bei
' Einrohrheizung
o

Finger-
spitzen-
gefuhl

gefragt

Einmal eingestellt reguliert sich die FuRbo-
denheizung weitgehend selbst. Sie reagiert
jedoch sehr trage. Das heil3t: Fur die Anhebung
der Raumtemperatur um 1 °C wird mindestens 1
Stunde bendtigt. Lange offen stehende Fenster
kihlen die Wohnung schnell aus. Um die Wohnung
im Nachgang wieder aufzuheizen, bendtigt die
FulBbodenheizung daher eine langere Zeit.
Beachten Sie deshalb die wichtigsten Grundsatze:

* Nur kurz und moglichst quer StoRBliften

+ Aufgrund der Tragheit der Anlage ist ein haufi-
ges Verstellen des Raumreglers (z. B. mehrmals
taglich) nicht sinnvoll

+ Keine groRRflachigen Teppiche auf den Boden
verlegen (bzw. nur speziell fur Fullbodenheizung
geeignete Teppiche)

* Bohrungen in Béden sind untersagt
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