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NORDOSTBAHNHOF

: @ISIGENA

Nordostbahnhof
Veranstaltungskalender Jan., Feb., Marz 2025

Im Biiro erreichen Sie uns personlich oder telefonisch:

Mo-Fr von 10 bis 13 Uhr, Telefon 0911 / 519 27 77 oder 519 27 79

Beratung
Einzelberatung im SIGENA-Nachbarschaftstreff
Terminvereinbarung bei Helga Beller, Tel. 519 27 79

Schuldnerberatung: Dienstag, 07.01., 21.01., 04.02., 18.02., 18.03., 13.30 bis
15.30 Uhr — zusitzlich am 04.03.2025 (nur telefonisch unter!) 0911 / 2 44 63-0
Themen: Wege aus Schuldensituationen; was tun wenn das Geld am Ende des
Monats knapp wird; Probleme bei Antragen

Nachbarschaftshilfe

Wir helfen Ihnen weiter, wenn Sie jemanden zum Einkaufen oder fir Botengange
brauchen. Melden Sie sich einfach bei uns zu den angegebenen Biirozeiten.

Klavierunterricht bei Frau Damaris Mally

Termine: 0911 / 39 20 906 — gerne kénnen auch Patenschaften fir Schiler*innen
ubernommen werden, deren Eltern sich die Klavierstunden nicht leisten konnen.
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Stammtisch im Seniorennetzwerk Nordostbahnhof
P 29. Januar: Diavortrag (Panorama der Alpen)

e
P 04. Marz: Faschingsfeier (Dienstag!)
P 26. Marz: Vorstellung H’ausnotruf BRK
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SIGENA-Nachbarschaftstreff

Regelmalige Veranstaltungen und Termine

Mittagessen
Dienstag und Donnertag Mittagstisch im SIGENA-Nachbarschaftstreff
Voranmeldung bis spatestens einen Werktag zuvor bis 12 Uhr, Telefon 519 27 79
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Gemeinsames Handarbeiten -

Montags von 13.30 bis 17 Uhr, Info bei Barbara Dennerlein Telefon 0911 / 51 55 45
Offener Digital-Treff RS ¥
jeden 4. Freitag im Monat von 14 bis 16 Uhr = - * -
Termine: 24.01., 28.02. und 28.03.2025 2 ] : \,7
< Ve f - i
Smartphone- und PC-Beratung 5 { [vo .,
Ansprechpartner*innen helfen Ihnen bei Fragen zu lhrem Smartphc?he oder, Probfe--
men bei der Einrichtung Ihres PCs bzw. Laptops. Anmeldung unter Tel."51 27 -
bt -
Gedachtnistraining . i .‘, _—
Jeden Donnerstag von 13.30 bis 15.30 Uhr. 3 - -
Informationen bei Ute Griinwedel, Telefon 0911 / 6494 506
- — - “ .
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Wirbelsaulengymnastik —sge e > 3
Jeden Freitag von 17 bis 18 Uhr im SIGENA-Nachbarscﬁaftstreff -
Voranmeldung erforderlich: Frau Riedel, Telefon Ou /25 G575 - %
. - -
Offener Spiele-Treff > L X

Rommé, UNO, Elfer Raus, Skip-Bo, Rummy cup, Mensc argere
dich nicht ... oder einfach dabei sein bei Kaffee und Kuchen,

Mittwoch, 15.01,, 22.01,, 12.02., 19.02., 26.02., .. ~ ®
12.03., 19.03.2025 von 14 bis 16 Uhr ®

Reparaturwerkstatt

Defekte Gerate und Gegenstande zusammen

mit einem ehrenamtlichen Handwerker reparieren.
Dienstag, 25. Februar von 17 bis 19 Uhr

E-Mail: helga.bessler@
kvnuernberg-stadt.brk.de

elisabeth.gugel@
kvnuernberg-stadt.brk.de
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