
SIGENA Nordostbahnhof
Plauener Straße 7
90491 Nürnberg

Bürozeiten: Montag bis Freitag von 10 bis 
13 Uhr und Termine nach Vereinbarung.

Ihre Ansprechpartnerinnen beim Bayeri-
schen Roten Kreuz Kreisverband Nürnberg-
Stadt:

Kontakt

Wir gestalten LebensRäume. 

SIGENA Nordostbahnhof

Helga Beßler

E-Mail: helga.bessler@
kvnuernberg-stadt.brk.de
Tel.: 0911/5 19 27 79

Elisabeth Gugel

E-Mail: elisabeth.gugel@ 
kvnuernberg-stadt.brk.de
Tel.: 0911/5 19 27 79

SIcher - GEwohnt - NAchbarschaftlich

SIGENA -Wohnungen
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In unmittelbarer Nähe des SIGENA- Stütz-
punktes befinden sich die SIGENA- 
Wohnungen. Es sind öffentlich geförderte 
Wohnungen für Menschen mit einem hö-
heren Hilfebedarf. Dies sind zum Beispiel 
Menschen, die  einen  Rollstuhl  verwen-
den  oder  pflegerische Unterstützung 
brauchen.

Die  Wohnungen  sind  mit  bodengleichen 
Duschen,  schwellenlosen  Zugängen  und  
meist offenen und geräumigen Wohnbe-
reichen  ausgestattet.  Sprechen  Sie  Ihre  
SIGENA-Koordinatorinnen  an,  wenn  Sie  
sich  für diese Wohnungen interessieren.



SIGENA

Die wbg unterstützt mit ihrem Wohn-
konzept „SIGENA – SIcher – GEwohnt – 
NAchbarschaftlich“ den Wunsch vieler 
Menschen, möglichst lange im bekannten 
Umfeld leben zu können – eingebettet in 
eine lebendige Nachbarschaft, in der die 
Nachbarn zusammen feiern und sich un-
terstützen. Alle Mieter am Nordostbahn-
hof – ganz egal, ob Jung oder Alt, Single 
oder Familie – können dort auf den Part-
ner der wbg bauen: das Bayerische Rote 
Kreuz Kreisverband Nürnberg-Stadt. 

Wenn Sie sich in einer besonderen Lebens-
situation befinden oder für ein persönliches 
Anliegen erste Schritte klären möchten, 
dann können Sie sich an uns wenden. Wir 
haben ein offenes Ohr für Sie und wenn wir 
nicht selbst helfen können, vermitteln wir. 
Wir unterstützen Sie z. B. bei Behördenpost, 
Anträgen und Bewerbungen oder infor-
mieren zu Unter stützungsmöglichkeiten 
der Stadt Nürn berg und des Bezirk Mittel-
franken. Wir informieren und beraten Sie 
außerdem zu Pflege daheim, Fahrdienst, 
Hausnotruf oder Essen auf Rädern. 

SIGENA-Nachbarschaftstreff

Zum SIGENA-Stützpunkt gehört der  
SIGENA-Nachbarschaftstreff mit einer ge-
räumigen Küche, in den BRK und wbg alle 
Bewohner des Viertels einladen,  
… sich zu treffen,
… ihre Nachbarn kennenzulernen,
… gemeinsam zu essen oder
… ihre Freizeit zu gestalten.

Gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen des 
BRK entscheiden Sie, was im SIGENA-Treff 
passiert.  Der Offene SIGENA-Treff findet je-
weils am Mittwoch, von 14:00 – 16:00 Uhr, 
statt. Sie sind herzlich willkommen!

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

SIGENA steht für ein Wohnviertel, in dem 
die Nachbarn füreinander da sind, sich ge-
genseitig unterstützen und auch mitein-
ander feiern. 

Wenn auch Sie sich engagieren möchten, 
dann wenden Sie sich einfach an die Mit-
arbeiterinnen des BRK im SIGENA-Stütz-
punkt! 

Soziale Beratung und Pflegeberatung


