
 

2019 Programm August 2024 
 
 

Jeden Donnerstag um 12 Uhr Gemeinsames Mittagessen für 
alleinlebende ältere Menschen. Kosten: 5 €. Mit Nürnberg Pass 2,50 €. 
 
Jeden Donnerstag um 13:30 Uhr Canasta Spielerunde.  
Neue Spielerinnen sind willkommen.  
 

Mittwoch, 7. August, 14 Uhr  Schach für Anfänger  
 
 

Montag, 12. August, 9.30 Uhr Standfest bleiben – unterwegs im   
Stadtpark 

Gang-, Gleichgewichts- und Kraftübungen spielerisch im Stadtpark 
Nürnberg. Nicht bei Regen.  
Treffpunkt: Stadtpark Apotheke, Tellstraße 8. Mit Andrea Zink-Hirsch. 
Anschließend Einkehr möglich.  
 

Mittwoch, 14. August, 15 Uhr             Offene Spielerunde. Neue 
Spielerinnen und Spieler sind 
willkommen. 

                                         
Montag, 19. August, 17 Uhr Offener Handarbeitstreff 
 

Montag, 19. August, 15 Uhr  Beratung rund um die gesetzliche 
Rentenversicherung 

 

Freitag, 16. August, 14 Uhr  Gemeinsam Nähen für alle, die 
Spaß am Nähen haben. Nähmaschinen stehen zur Verfügung 
 

Mittwoch, 28. August, 15 Uhr               Offene Spielerunde  
 

Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, 
Johannisstraße 165, 90419 Nürnberg. Tel: 0911/30 00 3149; E-Mail: 
sigena@diakoneo.de  
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