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weil wir das Leben lieben.

Jeden Donnerstag um 12 Uhr gemeinsames Mittagessen fiir dltere, alleinlebende
Menschen. Kosten: 5 €, mit Nirnberg Pass 2,50 €

Jeden Donnerstag um 13:15 Uhr

Canasta Spielerunde

Jeden Donnerstag um 12 Uhr gemeinsames Mittagessen fiir dltere, alleinlebende
Menschen. Kosten: 5 €, mit Nirnberg Pass 2,50 €

Jeden Donnerstag um 13:15 Uhr

Canasta Spielerunde

Mittwoch, 1. Oktober, 14 Uhr

Freitag, 3. Oktober, 14 Uhr

Schach fiir Anfanger

Lesung und Diskussion zum Thema:

Meinungsfreiheit mit Lydia Wagener, Petra Embacher, Dr. Norbert Autenrieth,

Helmut Herrmann.

Montag, 6. Oktober, 18 Uhr

Mittwoch, 8. Oktober, 15 Uhr

Freitag, 10. Oktober, 16:30 Uhr
andere Sehnsiichte”

Dienstag, 14. Oktober, 10 Uhr

Mittwoch, 15. Oktober, 16 — 20 Uhr

Freitag, 17. Oktober, 14 Uhr

Montag, 20. Oktober, 17 Uhr

Montag, 20. Oktober, 15 Uhr

Gemeinsames Kochen und Essen mit
geretteten Lebensmitteln

Offene Spielerunde

Lesung mit Karin Ellmer. "Schokolade und

Frauengruppe: Soul Collage: Inneren
Bildern kreativ nachgespiirt

,Letzte Hilfe Kurs“ (Ausgebucht)

Wir basteln Bascetta und Papiertiitensterne
Kosten: 6 €. Einfach vorbeikommen.

Offener Handarbeitstreff

Einzelberatung: Fragen zur gesetzlichen
Rentenversicherung u. zum Rentenantrag

Mittwoch, 1. Oktober, 14 Uhr

Freitag, 3. Oktober, 14 Uhr

Schach fiir Anfanger

Lesung und Diskussion zum Thema:

Meinungsfreiheit mit Lydia Wagener, Petra Embacher, Dr. Norbert Autenrieth,

Helmut Herrmann.

Montag, 6. Oktober, 18 Uhr

Mittwoch, 8. Oktober, 15 Uhr

Freitag, 10. Oktober, 16:30 Uhr
andere Sehnsiichte”

Dienstag, 14. Oktober, 10 Uhr

Mittwoch, 15. Oktober, 16 — 20 Uhr

Freitag, 17. Oktober, 14 Uhr

Montag, 20. Oktober, 17 Uhr

Montag, 20. Oktober, 15 Uhr

Gemeinsames Kochen und Essen mit
geretteten Lebensmitteln

Offene Spielerunde

Lesung mit Karin Ellmer. "Schokolade und

Frauengruppe: Soul Collage: Inneren Bildern
kreativ nachgespurt

,Letzte Hilfe Kurs“ (Ausgebucht)

Wir basteln Bascetta und Papiertiitensterne
Kosten: 6 €. Einfach vorbeikommen.

Offener Handarbeitstreff

Einzelberatung: Fragen zur gesetzlichen
Rentenversicherung u. zum Rentenantrag

Sonntag, 26. Oktober, 16 Uhr

Konzert mit Heike Mierzwa, Gesang und

Bernd Mierzwa, Ukulele. Ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen

Sonntag, 26. Oktober, 16 Uhr

Konzert mit Heike Mierzwa, Gesang und

Bernd Mierzwa, Ukulele. Ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 22. Oktober, 15 Uhr

Dienstag, 28. Oktober, 10:30 Uhr

Offene Spielerunde

Frauengruppe

Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, JohannisstralRe 165, 90419 Nirnberg.
Tel: 0911/30 00 3149; E-Mail: sigena@diakoneo.de

Mittwoch, 22. Oktober, 15 Uhr

Dienstag, 28. Oktober, 10:30 Uhr

Offene Spielerunde

Frauengruppe

Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, Johannisstrale 165, 90419 Nirnberg. Tel:
0911/30 00 3149; E-Mail: sigena@diakoneo.de




