
 

2019 Programm August 2026 
 

Jeden Donnerstag um 12 Uhr gemeinsames Mittagessen für ältere 

Menschen.  Kosten: 5 €, mit Nürnberg Pass 3 € 
 

Jeden Donnerstag um 13:15 Uhr Canasta Spielerunde   
Die Canasta Frauen freuen sich über neue Mitspielerinnen  
 

Mittwoch, 5. August, 14 Uhr  Schach für Anfänger 
 

Montag, 10. August, 10 – 11 Uhr Ein Rundgang im Stadtpark mit 
Übungen aus Gedächtnistraining und Sturzprävention. 
Treffpunkt: Stadtpark. Apotheke im Parcside 

Mit Rollator möglich.  Bitte mitnehmen: Rucksack mit Getränk und Sonnenschutz. 

Ausklang im Eiscafé Alba (Buslinie 37, 46, 47, Halt Friedenstr.) 

Bei Regen entfällt die Veranstaltung.  Bitte anmelden bei Andrea Zink-Hirsch.  

Tel. 0911-2175925. 
 

Dienstag, 11. August, 10:30 Uhr         Frauengruppe 
 

Mittwoch, 12. August, 15 Uhr            Offene Spielerunde. Wir spielen Rummy 

Cup und andere Spiele  

 

Montag, 17. August, 15 Uhr  Persönliche Beratung rund um Ihren 
Rentenantrag. Sie können ohne 

Anmeldung kommen. Bitte bringen Sie 

Ihre Unterlagen mit.  

 
Montag, 17. August, 17 Uhr Offener Handarbeitstreff 
 

Mittwoch, 26. August, 15 Uhr            Offene Spielerunde. Wir spielen Rummy 

Cup und andere Spiele  

 

Dienstag, 25. Augst, 10:30 Uhr            Frauengruppe 

 
Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, Johannisstraße 165, 90419 Nürnberg. 

Tel: 0911/30 00 3149; E-Mail: sigena@diakoneo.de  
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