
 

2019 
Programm September 2026 
 

Jeden Donnerstag um 12 Uhr gemeinsames Mittagessen für ältere Menschen.  

Kosten: 5 €, mit Nürnberg Pass 3 € 

Jeden Donnerstag um 13:15 Uhr Canasta Spielerunde   

Mittwoch, 2. September, 14 Uhr Schach für Anfänger 
 

Mittwoch, 2. September, 15 Uhr         Livemusik mit Rade. Kommen Sie zu einem 

Nachmittag mit beschwingter Musik aus Ihrer Jugend.  

Ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen.  
 

Dienstag, 8. September, 10:30 Uhr         Frauengruppe 

Mittwoch, 9. September, 15 Uhr            Offene Spielerunde. Wir spielen Rummy 

Cup und andere Spiele  

Sonntag, 13. September, 14 – 16 Uhr    Klimawandel – und wir? Gemeinschaftliche 

Lesung mit Dr. Norbert Autenrieth, Petra Embacher, Lydia Wagener und Helmut 

Herrmann. Anschließend Austausch.  

Montag, 14. September, 16 Uhr Gemeinsames Singen von Volksliedern. 

Klemens begleitet mit dem Akkordeon 
 

Freitag, 18 September, 14 Uhr Gemeinsam Nähen, Nähmaschinen sind 

vorhanden. Kosten 4 € 
 

Montag, 21. September Kurs „Standfest bleiben“ 

Beginn 9.30 Uhr oder 10.30 Uhr 40 € für zehn Termine 
 

Dienstag, 22. September, 10:30 Uhr        Frauengruppe 

Mittwoch, 23. September, 15 Uhr            Offene Spielerunde. 
 

Donnerstag, 24. September, 14 Uhr              ErzählRaum zum Thema: Welches Buch 

ist mir wichtig geworden in meinem Leben? 
 

Freitag, 25. September, 16:30 Uhr           Lesung mit Uschi Schmid-Spreer: 

"Kreuzfahrt, Mord und Meer" 

Sonntag, 27. September, 14 Uhr  Quiz am Nachmittag mit Heide und Samuel 

Montag, 28. September, 17 Uhr       Tausch- und Verschenk Tee mit dem Tauschring   
 

Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, Johannisstraße 165, 90419 Nürnberg. 

Tel: 0911/30 00 3149; E-Mail: sigena@diakoneo.de  
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