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Programm Oktober 2026 
 

Jeden Donnerstag um 12 Uhr gemeinsames Mittagessen für ältere Menschen.  

Kosten: 5 €, mit Nürnberg Pass 3 € 

Jeden Donnerstag um 13:15 Uhr Canasta Spielerunde   
 

Montag, 5. Oktober Kurs „Standfest bleiben“ 

Beginn 9.30 Uhr oder 10.30 Uhr 40 € für zehn Termine 
 

Dienstag, 6. Oktober, 10:30 Uhr          Frauengruppe 
 

Dienstag, 6. Oktober, 14 Uhr  Eine fränkische Chinesin erzählt aus ihrem 

Leben mit Bildern aus China 
 

Mittwoch, 7. Oktober, 14 Uhr  Schach für Anfänger 
 

Samstag, 10. Oktober, 10 Uhr  Gemeinschaftlich  Blumenzwiebeln stecken 

     Um 12 Uhr gibt es für alle Suppe  

Montag, 12. Oktober Kurs „Standfest bleiben“ 

Mittwoch, 14. Oktober, 15 Uhr              Offene Spielerunde. Wir spielen Rummy Cup  
 

Samstag, 17. Oktober, 15 – 18 Uhr  Bastelflohmarkt 

 

Freitag, 16. Oktober, 14 Uhr Gemeinsam Nähen, Nähmaschinen sind 

vorhanden. Kosten 4 € 

Montag, 19. Oktober Kurs „Standfest bleiben“ 

Montag, 19. Oktober, 17 Uhr Offener Handarbeitstreff 

Dienstag, 20. Oktober, 10:30 Uhr            Frauengruppe 
 

Freitag, 23. Oktober, 16:30 Uhr               Lesung mit Christine Rieger: "Es wird 

spannend" 
 

Sonntag, 25. Oktober, 16 Uhr   Konzert mit den Sonatoren.  Wolfgang 

Kerscher (Harfe, Mandoline) und Andreas Cipa         Ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen 

 

Montag, 26. Oktober Kurs „Standfest bleiben“ 

Montag, 26. Oktober, 18 Uhr  „Gemeinsam Kochen und Essen“ 

Mittwoch, 28. Oktober, 15 Uhr               Offene Spielerunde 
 

Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, Johannisstraße 165, 90419 Nürnberg. 

Tel: 0911/30 00 3149; E-Mail: sigena@diakoneo.de  
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