
 

 Programm November 2026 

Donnerstags 

 

12 Uhr Gemeinsames Mittagessen für ältere Menschen.  

 5 €, mit Nbg. Pass 3 €      

Donnerstags  

 

13.15 Uhr Canasta Spielerunde für Frauen.  

Die Gruppe sucht neue Spielerinnen.              

Mo 9.11 

16./23./30.11 

9.30 /10.30 Uhr Kurs „Standfest bleiben.“  Sie dürfen gerne 

zum Schnuppern kommen. 

Di 3./17.11  10.30 Uhr Frauengruppe 

Mi 4.11 14 Uhr      Schach für Anfänger. Kommen Sie vorbei. 

Fr 6.11 16:30 Uhr Lesung mit Kerstin Trimble: "Henleins Heimnis"   
 

So 8.11 

15 Uhr     

Konzert mit den Tonflechterinnen. Gabi Weigel (Harfe), 

Heike Mierzwa (Gesang und Kurzgeschichten) 

Ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen und ein kleiner Basar  

Mo 9.11 

16.30 Uhr  

Gemeinsames Singen von Volksliedern. Klemens begleitet 

mit dem Akkordeon 

Mi 11.11  15 Uhr Offene Spielerunde. Wir spielen Rummy Cup 

Fr 13.11 

16 Uhr 

Gemeinsam Nähen. Nähmaschinen stehen zur Verfügung. 

Kosten: 4 € 

Mo 16.11 15 Uhr. Rentenberatung: Hilfe bei Kontenklärung und Antrag 

Mo 16.11 17 Uhr Offener Handarbeitstreff 

Mo 16.11 18 Uhr Gemeinsam Kochen und Essen 

Do 19.11 

14 Uhr  

ErzählRaum zum Thema: „Wo ich Unterstützung erfahren 

habe – Wer mich im Leben begleitete“     

Mo 23.11 

17 Uhr 

Tausch- und Verschenktee. mit dem Tauschring   

Haben Sie Dinge, die zu schade zum Wegwerfen sind? 

Suchen Sie noch das eine oder andere Schätzchen? 

Mi 25.11 

15 Uhr 

Offene Spielerunde. Wir spielen Rummy Cup    

Sa 28.11 

14 – 18 Uhr 

Lesefest der Wortkünstler. Mit Lesungen von lokalen 

Autorinnen und Autoren. Moderation: Ursula Schmid-Spreer. 

Musikalische Begleitung: Elmar Weigand 

Fr 27.11 

17 Uhr 

Adventskranz binden. Materialien bitte mitbringen: (Stroh-) 

Kranz, Zweige, Draht, Schere, Bänder, … Kosten: 4 €, extra 

Aufpreis für Grünzeug    
 

Informationen bei Inge Spiegel, SIGENA St. Johannis, Johannisstraße 165, 90419 

Nürnberg. Tel: 0911/30 00 3149; E-Mail: sigena@diakoneo.de  
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